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STAGE DEVELOPPER SES PHOTOS NUMERIQUESSTAGE DEVELOPPER SES PHOTOS NUMERIQUESSTAGE DEVELOPPER SES PHOTOS NUMERIQUESSTAGE DEVELOPPER SES PHOTOS NUMERIQUES    

AVEC ADOBEAVEC ADOBEAVEC ADOBEAVEC ADOBE®  LIGHTROOMLIGHTROOMLIGHTROOMLIGHTROOM®        
Initiation et Initiation et Initiation et Initiation et PerfectionnementPerfectionnementPerfectionnementPerfectionnement    

2 journées - 5 participants maximum  

 

250 € ordinateur (PC) fourni  

220 € avec votre ordinateur et votre version personnelle de LR 

 

programme détaillé    

 
 
 
QUOIQUOIQUOIQUOI    ????   
Un stage dédié au traitement des images numériques sur ordinateur avec le logiciel 

de traitement d’images ADOBEADOBEADOBEADOBE LIGHTROOMLIGHTROOMLIGHTROOMLIGHTROOM TM 
 
Le but de ce stage est de vous initier et de vous perfectionner au traitement de vos 
images numériques. Apprendre à importer,  visualiser, sélectionner, développer, imprimer 
et partager vos images numériques. 
    
    

POUR QUIPOUR QUIPOUR QUIPOUR QUI    ????        

Tous les photographes qui souhaitent gérer un grand nombre de photos, développer 
et amélioreramélioreramélioreraméliorer leurs images numériques eux-mêmes à l’ordinateur pour les imprimer ou 
les partager. Ainsi que tous ceux qui souhaitent passer du Jpeg au Rpasser du Jpeg au Rpasser du Jpeg au Rpasser du Jpeg au Rawawawaw.... 
    

Le logiciel ADOBE LIGHTROOMTM est compatible avec tous les compatible avec tous les compatible avec tous les compatible avec tous les appareils photoappareils photoappareils photoappareils photo de toutes 

les marques et spécifiquement dédié à la photo numérique.spécifiquement dédié à la photo numérique.spécifiquement dédié à la photo numérique.spécifiquement dédié à la photo numérique. Il est aussi d’un bon 

rapport qualité prix et très polyvalent et c’est l’une des raisons de notre choix.  
 
    

APPORTSAPPORTSAPPORTSAPPORTS    ????   
Ce stage aborde tous les aspects du du du du traitementtraitementtraitementtraitement à l’ordinateur à l’ordinateur à l’ordinateur à l’ordinateur des photos numériques. 
 
Au terme de ce stage, vous saurez : importer importer importer importer vos photos depuis votre appareil numérique 

et sauvegardersauvegardersauvegardersauvegarder vos images sur votre disque dur. Vous apprendrez à sélectionsélectionsélectionsélectionnernernerner vos 

précieusex clichés en les comparant selon des critères professionnels,critères professionnels,critères professionnels,critères professionnels, leur attribuer une 

note, un libellé ou un marqueur. Dans un deuxième temps, nous verrons comment aaaanalyser nalyser nalyser nalyser 

une imageune imageune imageune image numérique d’un point de vue technique, la corrigercorrigercorrigercorriger    etetetet l’ l’ l’ l’amélioreramélioreramélioreraméliorer en fonction de 



 2 

ce diagnostic. Transformer une image en noir et blancnoir et blancnoir et blancnoir et blanc, lui appliquer un « virage », un effet. 

Corriger les imperfectionsCorriger les imperfectionsCorriger les imperfectionsCorriger les imperfections de vos objectifs, redresser des perspectives, réduire le bruitréduire le bruitréduire le bruitréduire le bruit 

numérique et améliorer la nettetéaméliorer la nettetéaméliorer la nettetéaméliorer la netteté de vos images. Vous verrez les fonctions de créations de 

sites Web et de diaporama. Vous apprendrez à préparer vos images pour l’impression l’impression l’impression l’impression et à 

les exporter.  Grâce à la création de fonctions automatisées, vous saurez gérer rapidement 
de grandes quantités de photos.grandes quantités de photos.grandes quantités de photos.grandes quantités de photos. 

 
 

CONTENUCONTENUCONTENUCONTENU    : : : :     

    

• Première PartiePremière PartiePremière PartiePremière Partie –––– Importation et Sélection Importation et Sélection Importation et Sélection Importation et Sélection        

• Présentation du Logiciel et notions théoriques 
• Transfert des images de l’appareil à l’ordinateur 
• Gestion des sauvegardes  
• Gestion des dossiers et des collections 
• Constitution d’une photothèque 
• Tri et sélection 
• Attribution de notes, libellés et marqueurs 
• Légender et renommer les images 
• Indexer ses photos pour les retrouver facilement 
• Créer ses modèles  
 
• Seconde Partie Seconde Partie Seconde Partie Seconde Partie –––– Développe Développe Développe Développer et Améliorerr et Améliorerr et Améliorerr et Améliorer    

• Recadrer et redresser la photo 
• Corriger les déformations de l’objectif 
• Analyse de l’image 
• Correction de la Balance des Blancs et de l’exposition 
• Récupérer les images sous ou surexposées 
• Amélioration du contraste et de la saturation 
• Traitement localisé  
• Colorimétrie 
• Réduction du bruit 
• Passer de la Couleur au Noir et Blanc 
• Enregistrer et exporter ses images 
 
• Troisième Partie Troisième Partie Troisième Partie Troisième Partie –––– Partager et Montrer Partager et Montrer Partager et Montrer Partager et Montrer     
• Réaliser un diaporama 
• Créer une galerie Web pour montrer ses photos en ligne 
• Préparer ses photos pour l’impression 
• Accentuation et résolution 
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COMMENTCOMMENTCOMMENTCOMMENT    ????    

Un petit groupe de 5555 participants maximum participants maximum participants maximum participants maximum, un ordinateur par personne avec un 

écran 22 pouces calibré pour la photo, des explications simplesexplications simplesexplications simplesexplications simples et adaptées au niveau niveau niveau niveau 

de chacunde chacunde chacunde chacun.... Le photographe formateur aidant chacun à effectuer les manipulations 
et surveillant les exercices.  
 
Vous travaillez travaillez travaillez travaillez sur vos propores images sur vos propores images sur vos propores images sur vos propores images pour les opérations d’importation et de sélection 

puis sur une sélection d’images fournies par le photographe qui sont parfaitement adaptéesparfaitement adaptéesparfaitement adaptéesparfaitement adaptées 

aux exercices proposés. 
 
Un document de plus de 120 pages avec de très nombreuses captures d’écrannombreuses captures d’écrannombreuses captures d’écrannombreuses captures d’écran vous est 

fourni. Il reprend l’essentiel du cours et vous évite de constamment prendre des notes afin 
de maximiser le temps du stage. 
 
 

OOOOPTIONSPTIONSPTIONSPTIONS     

Une réduction importante de tarif - 222222220 € au lieu de 250 €0 € au lieu de 250 €0 € au lieu de 250 €0 € au lieu de 250 € - pour ceux qui souhaitent 

venir avec leur ordinateur portable – et leur propre version de Lightroom™ 
 

CE QUI N’EST PAS ABORDE DANS CE STAGE … CE QUI N’EST PAS ABORDE DANS CE STAGE … CE QUI N’EST PAS ABORDE DANS CE STAGE … CE QUI N’EST PAS ABORDE DANS CE STAGE …     

Ce stage ne traite pas des règles de base d’informatique et des connaissances minimales 
dans la pratique de l’ordinateur sont conseillées. 
 

PRATIQUE PRATIQUE PRATIQUE PRATIQUE     

Les stages se déroulent à notre domicile - 26 rue de Tours / 37140 la Chapelle sur Loire  
Le stage se déroule sur 2jours, souvent un week-end. Nous pouvons vous indiquer des 
chambres d’hôtes et gîtes pour la nuit à passer sur place si nécessaire.  

    

Accès facile Accès facile Accès facile Accès facile en Voiture (A85) ou en train (Arrivée à la gare de la Chapelle sur Loire ou 

Port Boulet) – ligne TER Nantes – Tours – Nous pouvons aller vous chercher à la gare - NC 

    

Jour 1Jour 1Jour 1Jour 1    : : : : journée complète  - Arrivée sur les lieux du stage - 26 rue de Tours / 37140 la 

Chapelle sur Loire  - à 7h45  -  
Début du stage à 8h00 jusqu’à 12h00 – reprise à 13h45 jusqu’à 18h45 – pause café offerte 
à 10 h et 16 h    

Jour 2Jour 2Jour 2Jour 2    :::: journée complète  - Arrivée sur les lieux du stage - 26 rue de Tours / 37140 la 
Chapelle sur Loire  - à 7h45  -  
Début du stage à 8h00 jusqu’à 12h00 – reprise à 13h45 jusqu’à 17h45 
pause café offerte à 10 h et 16 h    

Adaptation possible des horaires en fonction de vos possibilités (train, etc) - NC 
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Penser à emporter Penser à emporter Penser à emporter Penser à emporter votre appareil photo avec batteries, objectifs, etc, son câble de 

connection à l'ordinateur, le mode d’emploi de votre appareil (INDISPENSABLE !). Vos 
photos (une centaine environ) sur carte mémoire ou disque dur externe et de quoi prendre 
des notes. 

    

Si vous avez choisi de venir avec votre ordinateur portable et votre propre logiciel, amenez 
ordinateur, souris et/ou tablette, câbles, etc. 

    

ImportantImportantImportantImportant, le prix du stage ne comprend pas : l’hébergement / les repas / l’acheminement 

aller / retour au lieu du stage  
 
Possibilité d’hébergement et de restauration dans le village à proximité immédiate du lieu 
de stage – voir sur le site. 
  
 

PLUSPLUSPLUSPLUS    

Vous trouverez plus d’infos sur nos différents stages et des tas de photos, sur notre 
site : www.philippebody.com ou en venant nous rencontrer dans notre espace d’exposition 
à l’Atelier – Galerie Photo – 4 av. Rochechouart – 49590 Fontevraud l’Abbaye  
ouvert du mercredi au dimanche inclus de 10h00 à 19h00 – appel conseillé avant au :  
02 41 38 39 94 
 
 
 
 
 


